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Ateliers Poussins : 

Courses : Le double 8 

Lancers : Pivot pose - pousse 

Sauts : Coups de tête en cercle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 lancers par enfants (Somme des 3 lancers à reporter sur la fiche résultats) 
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2 essais sur une durée de 3’ par essai ( garder la meilleure perf. des 2 ) 
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2 essais sur une durée de 3’ par essai ( garder la meilleure perf. des 2 ) 
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Atelier Eveils Athlétiques : 

Projeter : Ile perdue 

Se projeter : Perche banc  

Se déplacer : le carré 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 sauts par enfants (Somme des 3 sauts à reporter sur la fiche résultats) 
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2 essais par groupe, reporter le chrono sur la fiche résultat, garder la meilleure perf. des 2 essaies. 
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