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Ateliers Poussins : 

Courses : Course de vitesse sur 8“ & Marche Athlétique de 4’ 

Lancers : Lancer de MB sur un bras & Lancer de vortex 

Sauts : Saut à la perche en longueur & Saut en longueur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 essais par enfant, garder la meilleure perf. des 2 essaies. 
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2 essais par enfant, garder la meilleure perf. des 2 essaies 
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3 lancers par enfants ( garder la meilleure perf. des 3 lancers ) 
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2 essais par enfant, garder la meilleure perf. des 2 essaies 
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3 lancers par enfants ( garder la meilleure perf. des 3 lancers ) 
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Atelier Eveils Athlétiques : 

Projeter : Tap tap fouette 

Se projeter : Le parcours d’obstacles et Perche Banc 

Se déplacer : Roule et Sprint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 lancers par enfants (Somme des 3 lancers à reporter sur la fiche résultats) 



Programme 3 Estivale 

                                                                                                                                                               Page 8 sur 
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 essais par groupe, reporter le chrono sur la fiche résultat, garder la meilleure perf. des 2 essaies. 
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2 essais par groupe, reporter le chrono sur la fiche résultat, garder la meilleure perf. des 2 essaies. 
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2 essais par enfant, reporter le nombre sur la fiche résultat, garder la meilleure perf. des 2 essaies. 

 


