
Ouverture du stade (pour l'organisation) 13:00

Ouverture du secrétariat (athlètes , jury) 14:00 confirmation pour les athlètes, constitution du jury

Mise en place du jury 14:30

Cat HORAIRE Ateliers / Epreuves

Mise en place de ateliers / épreuves 15:00
(programme 1) EA 15:00 #28 Projeter Tap tap fouette

15:00 #4 Projeter Le parcours d'obstacle
15:00 #24 Se déplacer Relais haies transmission arrêtée
15:00 #18 Se projeter Tremplin assis15:00

PO 15:00 #11 Course Course de vitesse sur 8"
15:00 #17 Saut Saut à la perche en longueur
15:00 #9 Lancer Lancer de medecine-ball en arrière
15:00 #14 Course marche athlétique sur 4'
15:00 #16 Saut Saut en longueur
15:00 #8 Lancer Lancer de vortex15:00

Fin de la compétition 17:30 Rangement du matériel

Modalités : réf SIFFA 321187
 de participation : libre

 d'inscription : en ligne sur athle.live cloture des inscriptions : jeudi 7 mai 2026 à 23h59
 d'inscription : gratuit

 contribution au  jury : EA 1 personne par équipe

PO 1 personne par tranche de 5 athlètes

 d'inscription du jury : en ligne sur athle.live cloture des inscriptions : jeudi 7 mai 2026 à 23h59

Généralités :
 --> Les horaires sont donnés à titre indicatif

COMITE DEPARTEMENTAL DE L'OISE D'ATHLETISME

3ème journée EA & PO
samedi 9 mai 2026

COMPIEGNE
Stade Paul Petitpoisson  


